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Erwerbsquote =  (Erwerbstätige + Erwerbspersonen) / Bevölkerung

1) Anteil der Summe aus Erwerbstätigen und Erwerbslosen an der Bevölkerung.

Erwerbsquote1)  nach Geschlecht und Alter
Ergebnisse des Mikrozensus für 2020 und 2024

insgesamt Männer Frauen

2020 2024 2020 2024 2020 2024

40 bis 44 Jahre 88,9% 89,4% 93,2% 93,3% 84,5% 85,5%

45 bis 39 Jahre 89,3% 90,0% 93,0% 93,2% 85,7% 86,9%

50 bis 54 Jahre 87,9% 88,5% 91,5% 91,6% 84,3% 85,4%

55 bis 59 Jahre 83,5% 85,1% 87,3% 88,7% 79,6% 81,6%

60 bis 64 Jahre 62,8% 68,5% 67,3% 72,6% 58,5% 64,3%

65 bis 69 Jahre 17,2% 21,4% 20,9% 25,6% 13,4% 17,4%

70 bis 74 Jahre 7,8% 9,4% 10,6% 12,3% 5,4% 6,9%

75 und älter 2,0% 2,5% 3,2% 3,8% 1,1% 1,5%

Die Ergebnisse des Mikrozensus des Statistischen Bundesamts zeigen, dass die Erwerbsbeteiligung 

von Menschen in der zweiten Hälfte ihres (Berufs-)Lebens auch in der jüngeren Vergangenheit 

kontinuierlich angestiegen ist.

Seit 2020 ist besonders die Gruppe der 60-64-Jähirgen gestiegen (+5,7 Prozentpunkte). Gefolgt von 

der Gruppe der 65-69-Jährigen (+4,2 Prozentpunkte).  

Bemerkenswert ist in diesem Zusammenhang der fortgesetzte Anstieg der Erwerbsquote in den 

oberen Altersgruppen, in denen nie ein rechtliches Hindernis für eine Kombination aus Rentenbezug 

und Erwerbstätigkeit in Form einer Hinzuverdienstgrenze existierte, nämlich oberhalb der 

Regelaltersgrenze (2025: 66 Jahre und 4 Monate).  

Der Zuwachs bei den älteren Beschäftigten macht sich auch in den Statistiken der Deutschen 

Rentenversicherung bemerkbar. So lag das durchschnittliche Renteneintrittsalter wegen Alters im 

Jahr 2023 bei 64,4 Jahren (vgl. DRV Bund (2024), Rentenversicherung in Zeitreihen) 
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